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“É fundamental também manter as medidas de proteção: lavar as mãos frequentemente com água e sabão ou 
álcool em gel e cobrir a boca com o antebraço quando tossir ou espirrar (ou utilize um lenço descartável e, após 
tossir/espirrar, jogue-o no lixo e lave as mãos). É importante manter-se a pelo menos 1 metro de distância das 
outras pessoas. Quando o distanciamento físico não é possível, o uso de uma máscara também é uma medida 
de proteção”.  
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